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Fortroendevalda ar 2026

Hostmotet 19.11.2025 valde Ulla-Maj Wideroos fran Narpes till forbundsordférande
for ar 2026. Kontaktuppgifter: ulla-maj.wideroos@spfpension.fi, tfn 050 511 31 41.
Forbundsstyrelsen samlades till konstituerande mote 29.1.2026 och

valde Jan-Peter Kullberg fran Abo till forsta vice ordforande och Pehr Lov fran
Jakobstad till andra vice ordférande. Som skattmastare for ar 2026 fungerar
Henrik Winberg. Forbundsstyrelsens protokoll finns tillgangliga pa forbundets
webbplats www.spfpension.fi/om_oss/protokoll

Forbundsstyrelsen utsag féljande medlemmar till arbetsutskott och kommittéer:

Arbetsutskottet:

Ordforande Ulla-Maj Wideroos. Medlemmar: Pehr Lov (Jakobstad),

Jan-Peter Kullberg (Abo), Monika Tillander (Sibbo) och Henrik Winberg (Esbo).
Verksamhetsledare Ilona Salonen fungerar som sekreterare i arbetsutskottet.

Kommittén for intressebevakning och paverkan:

Ordférande Wiveka Kauppila (Nadendal). Medlemmar: Hans Blomberg (Sibbo),
Annica Forssell (Pargas), Margita Lukkarinen (Karleby), Pia Berg (Narpes),
Gustav Bask (Esbo), Leif Hollander (Aland), Viveca Arrhenius (Helsingfors) och
Mikael Borgman (Ekenas). Sakkunnig Katja Langvik fungerar som sekreterare.

It-kommittén:

Ordférande Monika Tillander (Sibbo). Medlemmar: Kerstin Ramstrom (Aland),
Christian Kvarnstrom (Vastanfjard), Clas Zcarnecki (Sjundea), Tore Kindstedt
(Grankulla), Christer Levlin (Esbo), Ulla Gronvall-Streng (Jakobstad). It-koordinator
Robert Riska fungerar som sekreterare.

Redaktionsradet:

Ordforande Gunilla Lofstedt-Soderholm (Grankulla). Medlemmar: Marita Bagge
(Vasa), Anita Ismark (Korsnas), Kerstin Osterman-Rosenqvist (Mariehamn),

Beatrix Rantanen (Pargas), Gerd Mattsson-Turku (Lovisa), Jan-Peter Kullberg (Abo)
och Jonny Astrand, CJ-Center. Chefredaktdr Markus West fungerar som sekreterare.

Resekommittén:

Ordférande Tina Johansson (Helsingfors). Medlemmar: Tom Laitinen (Sjundea),
Leena Sjoblom (Abo), Alice Lillas (Korsholm), Per Goran Eriksson (Vanda),
Lalle Broberg (Terjarv). Ombudsman Mona Lehtonen fungerar som sekreterare.


https://www.spfpension.fi/om%20oss/protokoll

Foreningsstod 2026

Besluten for understod ur forbundspaketet (Svenska kulturfondens stod) har
skickats till foreningarna 3.2.2026 och utbetalas inom februari till det konto som
angivits pa ansokan. Bidragen for ar 2026 ska redovisas senast 31.3.2027 via lanken
som fanns med i bidragsbeslutet. Lycka till med verksamheten 2026!

Understod fran Stiftelsen for svensk
pensionarsverksamhet i Finland

Bidrag fran Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet kan sokas fram till
15.2.2026. Stiftelsen beviljar bidrag till pensionarsforeningarna utgaende fran
stiftelsens stadgar.

Foreningarna kan for ar 2026 ars verksamhet ansoka om bidrag for:

e Verksamhet eller projekt som motverkar ensamhet bland pensionarerna
e Verksamhet eller projekt som starker pensionarernas kunskap om kostens
och motionens betydelse for det personliga vialmaendet

Information om ansokningsforfarandet hittar ni pa Stiftelsens webbplats:
www.spfstiftelsen.fi/bidrag

Mera information, ombudsman Patrick Ragnas tfn 040 546 82919,
patrick.ragnas@spfpension.fi

Seniorskeppet

Har ni i foreningen funderat pa hur en del féreningar hela tiden hittar pa nya
aktiviteter och far nya medlemmar? Skulle det vara bra med tips och nya idéer
ocksa i din férening? Pa Seniorskeppet presenterar tre Arets férening- vinnare sin
verksamhet och hur de fatt fart pa verksamhet och medlemsrekrytering. Vi har
ocksa mycket annat program och underhallning ombord, bl.a. musik-fragesport med
kryssningsvarden Thomas Lundin och ackompanjemang av Thomas Enroth.

Vi ordnar transport fran alla regioner om det kommer tillrackligt med anmalningar.
Las mer om kryssningen och hur man anmaler sig pa var webbsida.

Varmote 28.4.2026

Svenska pensionarsforbundets varmote halls digitalt tisdag 28.4 kl.13.
Anmalningar av delegater senast den 2 april via anmalningsformularet

pa forbundets webbplats. Fullmakterna bor skickas pa forhand till forbundskansliet
till: kansliet@spfpension.fi
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Spanst i benen

Har din forening tankt borja med motionsverksamhet, eller vill ni ga ett steg vidare
fran det ni har nu? Har ni behov av en ledare f6r motionsverksamheten? SPF ordnar
grundkurs inom Spanst i benen for den som ar intresserad av aktivitet for kropp och
knopp och som kan tanka sig bli en motionskompis.

Spanst i benen grundkurs ordnas 19-21.5.2026 pa Lehmiranta i Salo.
Anmalningsblanketten finns pa webbsidan. Fragor? Kontakta ombudsman
Mona Lehtonen.

Spf fickkalender 2026

Vi har annu kvar av forbundets fickkalender for ar 2026, bestallningar tas emot av
Asa Andersson asa.andersson@spfpension.fi eller 040 578 3078.

It-traffar pa Teams

Valkommen att delta i it-traffarna live pa Teams eller att se dem efterat via
Youtube! Du behover inte anmala dig for att delta i Teams, utan bara folja lanken.

Pa var Youtube-kanal publiceras inspelningen senast i slutet av samma vecka som
traffen hallits. Lankarna till Youtube kommer ocksa upp pa vara webbsidor.

Onsdag 25.2 kl. 10: Hall koll pa viktiga funktioner i
smarttelefonen

Vi tar upp viktiga funktioner som du kanske missat i smarttelefonen och som kan vara
nyttiga och underlatta anvandningen.

Teams it: Hall koll pa viktiga funktioner i smarttelefonerna | Motesanslutning | Microsoft
Teams

Torsdag 19.3 kl.10: Kom igang med Instagram

Instagram blir allt popularare aven bland seniorer, vi tar upp hur du kommer igang
med att folja personer, foreningar och organisationer pa Instagram, vilka termer
och funktioner som anvands och hur du gér om du sjalv vill publicera innehall.
Teams it: Kom igdng med Instagram | Motesanslutning | Microsoft Teams
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Torsdag 16.4 kl. 10: Tank pa det har for att vara trygg pa natet

Vi tar upp saker som okar din trygghet pa natet, och reder ut begrepp som cookies,
tvafaktorautentisering, nycklar och sakerhetsprogram.
Teams it: Tank pa det héar for att vara trygg pa néatet | Métesanslutning | Microsoft Teams

Tisdag 19.5 kl. 10: Tips pa appar for nytta och néje

Vi tipsar om appar som du kan ha nytta och noje av i vardagen.
Teams it: Tips pa appar for nytta och noje | Motesanslutning | Microsoft Teams

KOMMANDE DATUM

e 11.2.2026 Regionala fragesportsuttagningar

e 25.3.2026 Fragesportsfinal pa Karen i Abo

o 20-22.4.2026 Seniorskeppet

e 28.4.2026 Forbundets varmote pa distans

e 20.8.2026 Forbundsmasterskap i Boule i Lovisa
o 27.8.2026 Forbundsmasterskap i golf i Vasa

Med info: Kalender - Svenska pensionarsforbundet

Distribution av Forbundsnytt: Forbundsnytt formed!as till medlemsforeningarnas
ordférande, sekreterare, forbundets styrelse med suppleanter,
kommittémedlemmar och personalen.
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SFV - foreningsresursen

Har du en fraga som galler foreningens administration, eller vill du fa verktyg och
inspiration i ditt foreningsengagemang? Har hittar du det mesta som ror
foreningslivet i Finland. AKTUELLT - Foreningsresursen

SFV - Grunderna i foreningskunskap
10.3.2026 - kl.19-20.30

Ar du ny i en foreningsstyrelse eller vill du frascha upp dina kunskaper i
foreningsteknik? Pa kursen far du ta del av bade kunskap och inspiration - ett stod i
ditt foreningsengagemang.

Vi gar igenom
e stadgarnas betydelse

e styrelsens uppgifter
e hur styrelsens arbete kan organiseras.

Kursen halls online och handleds av Malin Strom, sakkunnig och ansvarig for
Foreningsresursen - en webbplats som erbjuder féreningskunskap, tips och rad
gallande foreningsliv i Finland. Jag vill anmala mig till utbildningen
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