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Förtroendevalda år 2026 

 

Höstmötet 19.11.2025 valde Ulla-Maj Wideroos från Närpes till förbundsordförande 

för år 2026. Kontaktuppgifter: ulla-maj.wideroos@spfpension.fi, tfn 050 511 31 41.  

Förbundsstyrelsen samlades till konstituerande möte 29.1.2026 och  

valde Jan-Peter Kullberg från Åbo till första vice ordförande och Pehr Löv från 

Jakobstad till andra vice ordförande. Som skattmästare för år 2026 fungerar  

Henrik Winberg. Förbundsstyrelsens protokoll finns tillgängliga på förbundets 

webbplats www.spfpension.fi/om_oss/protokoll  

 

Förbundsstyrelsen utsåg följande medlemmar till arbetsutskott och kommittéer: 

Arbetsutskottet: 

Ordförande Ulla-Maj Wideroos. Medlemmar: Pehr Löv (Jakobstad),  

Jan-Peter Kullberg (Åbo), Monika Tillander (Sibbo) och Henrik Winberg (Esbo). 

Verksamhetsledare Ilona Salonen fungerar som sekreterare i arbetsutskottet.  

Kommittén för intressebevakning och påverkan: 

Ordförande Wiveka Kauppila (Nådendal). Medlemmar: Hans Blomberg (Sibbo), 

Annica Forssell (Pargas), Margita Lukkarinen (Karleby), Pia Berg (Närpes),  

Gustav Båsk (Esbo), Leif Holländer (Åland), Viveca Arrhenius (Helsingfors) och 

Mikael Borgman (Ekenäs). Sakkunnig Katja Långvik fungerar som sekreterare. 

 

It-kommittén: 

Ordförande Monika Tillander (Sibbo). Medlemmar: Kerstin Ramström (Åland), 

Christian Kvarnström (Västanfjärd), Clas Zcarnecki (Sjundeå), Tore Kindstedt 

(Grankulla), Christer Levlin (Esbo), Ulla Grönvall-Streng (Jakobstad). It-koordinator 

Robert Riska fungerar som sekreterare. 

 

Redaktionsrådet: 

Ordförande Gunilla Löfstedt-Söderholm (Grankulla). Medlemmar: Marita Bagge 

(Vasa), Anita Ismark (Korsnäs), Kerstin Österman-Rosenqvist (Mariehamn),  

Beatrix Rantanen (Pargas), Gerd Mattsson-Turku (Lovisa), Jan-Peter Kullberg (Åbo) 

och Jonny Åstrand, CJ-Center. Chefredaktör Markus West fungerar som sekreterare. 

 

Resekommittén: 

Ordförande Tina Johansson (Helsingfors). Medlemmar: Tom Laitinen (Sjundeå), 

Leena Sjöblom (Åbo), Alice Lillas (Korsholm), Per Göran Eriksson (Vanda),  

Lalle Broberg (Terjärv). Ombudsman Mona Lehtonen fungerar som sekreterare. 

https://www.spfpension.fi/om%20oss/protokoll
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Föreningsstöd 2026 

Besluten för understöd ur förbundspaketet (Svenska kulturfondens stöd) har 

skickats till föreningarna 3.2.2026 och utbetalas inom februari till det konto som 

angivits på ansökan. Bidragen för år 2026 ska redovisas senast 31.3.2027 via länken 

som fanns med i bidragsbeslutet. Lycka till med verksamheten 2026! 

Understöd från Stiftelsen för svensk 

pensionärsverksamhet i Finland 
Bidrag från Stiftelsen för svensk pensionärsverksamhet kan sökas fram till 

15.2.2026. Stiftelsen beviljar bidrag till pensionärsföreningarna utgående från 

stiftelsens stadgar. 

Föreningarna kan för år 2026 års verksamhet ansöka om bidrag för: 

• Verksamhet eller projekt som motverkar ensamhet bland pensionärerna 

• Verksamhet eller projekt som stärker pensionärernas kunskap om kostens 

och motionens betydelse för det personliga välmåendet 

Information om ansökningsförfarandet hittar ni på Stiftelsens webbplats: 

www.spfstiftelsen.fi/bidrag 

Mera information, ombudsman Patrick Ragnäs tfn 040 546 82919, 

patrick.ragnas@spfpension.fi 

 

Seniorskeppet 

Har ni i föreningen funderat på hur en del föreningar hela tiden hittar på nya 

aktiviteter och får nya medlemmar? Skulle det vara bra med tips och nya idéer 

också i din förening? På Seniorskeppet presenterar tre Årets förening- vinnare sin 

verksamhet och hur de fått fart på verksamhet och medlemsrekrytering. Vi har 

också mycket annat program och underhållning ombord, bl.a. musik-frågesport med 

kryssningsvärden Thomas Lundin och ackompanjemang av Thomas Enroth.  

Vi ordnar transport från alla regioner om det kommer tillräckligt med anmälningar. 

Läs mer om kryssningen och hur man anmäler sig på vår webbsida.  

Vårmöte 28.4.2026  
Svenska pensionärsförbundets vårmöte hålls digitalt tisdag 28.4 kl.13.  

Anmälningar av delegater senast den 2 april via anmälningsformuläret  

på förbundets webbplats.  Fullmakterna bör skickas på förhand till förbundskansliet 

till: kansliet@spfpension.fi 

 

www.spfstiftelsen.fi/bidrag
mailto:patrick.ragnas@spfpension.fi
https://www.spfpension.fi/events/seniorskeppet/
https://www.spfpension.fi/events/varmote/
mailto:kansliet@spfpension.fi
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Spänst i benen  

Har din förening tänkt börja med motionsverksamhet, eller vill ni gå ett steg vidare 

från det ni har nu? Har ni behov av en ledare för motionsverksamheten? SPF ordnar 

grundkurs inom Spänst i benen för den som är intresserad av aktivitet för kropp och 

knopp och som kan tänka sig bli en motionskompis. 

Spänst i benen grundkurs ordnas 19-21.5.2026 på Lehmiranta i Salo. 

Anmälningsblanketten finns på webbsidan. Frågor? Kontakta ombudsman  

Mona Lehtonen. 

 

Spf fickkalender 2026 

Vi har ännu kvar av förbundets fickkalender för år 2026, beställningar tas emot av 

Åsa Andersson asa.andersson@spfpension.fi eller 040 578 3078. 

 

It-träffar på Teams 
Välkommen att delta i it-träffarna live på Teams eller att se dem efteråt via 

Youtube! Du behöver inte anmäla dig för att delta i Teams, utan bara följa länken. 

 

På vår Youtube-kanal publiceras inspelningen senast i slutet av samma vecka som 

träffen hållits. Länkarna till Youtube kommer också upp på våra webbsidor. 

 

 

Onsdag 25.2 kl. 10: Håll koll på viktiga funktioner i 

smarttelefonen 

Vi tar upp viktiga funktioner som du kanske missat i smarttelefonen och som kan vara 
nyttiga och underlätta användningen. 
Teams it: Håll koll på viktiga funktioner i smarttelefonerna | Mötesanslutning | Microsoft 
Teams 

 

Torsdag 19.3 kl.10: Kom igång med Instagram 

Instagram blir allt populärare även bland seniorer, vi tar upp hur du kommer igång 

med att följa personer, föreningar och organisationer på Instagram, vilka termer 

och funktioner som används och hur du gör om du själv vill publicera innehåll. 

Teams it: Kom igång med Instagram | Mötesanslutning | Microsoft Teams 

 

https://www.spfpension.fi/events/spanst-i-benen-grundkurs/
mailto:asa.andersson@spfpension.fi
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTg3ODI1ZGEtMDIxMy00MTExLWJhMGQtMTU0MjQwMzE4ZjVh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225b1cd717-4590-4d1d-a982-6dc82a02c350%22%2c%22Oid%22%3a%2295682bf0-cfea-43fd-a132-aa8cbcea0a57%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTg3ODI1ZGEtMDIxMy00MTExLWJhMGQtMTU0MjQwMzE4ZjVh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225b1cd717-4590-4d1d-a982-6dc82a02c350%22%2c%22Oid%22%3a%2295682bf0-cfea-43fd-a132-aa8cbcea0a57%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmY5Y2QyNDYtYzE0Yi00YmNkLWE0NzYtNmFjNGIxZDE2ZTg0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225b1cd717-4590-4d1d-a982-6dc82a02c350%22%2c%22Oid%22%3a%2295682bf0-cfea-43fd-a132-aa8cbcea0a57%22%7d
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Torsdag 16.4 kl. 10: Tänk på det här för att vara trygg på nätet 

Vi tar upp saker som ökar din trygghet på nätet, och reder ut begrepp som cookies, 

tvåfaktorautentisering, nycklar och säkerhetsprogram. 

Teams it: Tänk på det här för att vara trygg på nätet | Mötesanslutning | Microsoft Teams 

 

Tisdag 19.5 kl. 10: Tips på appar för nytta och nöje 

Vi tipsar om appar som du kan ha nytta och nöje av i vardagen. 

Teams it: Tips på appar för nytta och nöje | Mötesanslutning | Microsoft Teams 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribution av Förbundsnytt: Förbundsnytt förmedlas till medlemsföreningarnas 

ordförande, sekreterare, förbundets styrelse med suppleanter, 

kommittémedlemmar och personalen. 

  

 

 

• 11.2.2026 Regionala frågesportsuttagningar 

• 25.3.2026 Frågesportsfinal på Kåren i Åbo 

• 20-22.4.2026 Seniorskeppet 

• 28.4.2026 Förbundets vårmöte på distans 

• 20.8.2026 Förbundsmästerskap i Boule i Lovisa 

• 27.8.2026 Förbundsmästerskap i golf i Vasa 

Med info: Kalender - Svenska pensionärsförbundet 

 

KOMMANDE DATUM 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWUwNmM1YzgtMmQxMi00ZjAxLTlhNzEtMTdmODZlZjY1YWRj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225b1cd717-4590-4d1d-a982-6dc82a02c350%22%2c%22Oid%22%3a%2295682bf0-cfea-43fd-a132-aa8cbcea0a57%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjZhODY5ZjgtMmZiYS00M2I4LThiMjQtMWQwN2VlNWQ5YWZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225b1cd717-4590-4d1d-a982-6dc82a02c350%22%2c%22Oid%22%3a%2295682bf0-cfea-43fd-a132-aa8cbcea0a57%22%7d
https://spfpension.fi/sv/kalender/
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Tips från andra organisationer: 

 

SFV - föreningsresursen 

Har du en fråga som gäller föreningens administration, eller vill du få verktyg och 

inspiration i ditt föreningsengagemang? Här hittar du det mesta som rör 

föreningslivet i Finland.  AKTUELLT - Föreningsresursen 

 

SFV - Grunderna i föreningskunskap 
10.3.2026 - kl.19-20.30 

Är du ny i en föreningsstyrelse eller vill du fräscha upp dina kunskaper i 

föreningsteknik? På kursen får du ta del av både kunskap och inspiration – ett stöd i 

ditt föreningsengagemang.  

Vi går igenom  

• stadgarnas betydelse   

• styrelsens uppgifter   

• hur styrelsens arbete kan organiseras. 

Kursen hålls online och handleds av Malin Ström, sakkunnig och ansvarig för 

Föreningsresursen – en webbplats som erbjuder föreningskunskap, tips och råd 

gällande föreningsliv i Finland. Jag vill anmäla mig till utbildningen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://foreningsresursen.fi/sv/start/aktuellt/
https://sfv.fi/sv/evenemangsanmalan/?id=499

