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Medlemsantal per 31.12.2025 
Medlemsantal per den 31.12.2025 är grunden för SPF:s medlemsavgift,  

som är 17 euro per föreningsmedlem. Kom ihåg att uppdatera ert medlemsregister i 

Desky. Vid frågor, kontakta Åsa Andersson, asa.andersson@spfpension.fi eller  

tfn 040 578 3078. 

Föreningens funktionärer 2026 
Fyll i namnen på föreningens funktionärer i formuläret genast efter föreningens 

årsmöte och konstituerande styrelsesammanträde. Adress, e-postadress, tfn m.m. 

behöver ni ej fylla i, kontaktuppgifterna får vi från Desky medlemsregistret.  

Kom även ihåg att uppdatera uppgifterna på er webbsida. 

Årsrapport 2025 
Årsrapporten kommer att fyllas i under januari månad. Den kommer att vara öppen 

från 5.1-30.1. Precis som förra året bjuder vi in föreningarna till en teams -träff för 

att gå igenom rapporten och frågorna. Infotillfället hålls 14.1 klockan 14.00. För 

att läsa mer om tillfället och komma till tillfället se på förbundets kalender på 

hemsidan.  

 

SPF fickkalender 2026 - utmärkt julgåva 
Vi har ännu kvar av SPF fickkalender 2026, den kostar den 13 euro med pärm  

och 11 euro utan pärm för medlemsföreningar. Kalendrarna kan beställas per tfn: 

040 578 3078, e-post: asa.andersson@spfpension.fi 

 

Vårmöte 2026 
Svenska pensionärsförbundets stadgeenliga vårmöte hålls digitalt  

den 28 april 2026. 

Pio rf bereder sig för jubileumsår 
Pensionärsförbundens intresseorganisation PIO rf fyller nästa år 20 år. Ett av 

fokusområdena för jubileumsåret är att ta ställning mot och påverka den 

åldersdiskriminering som förekommer i samhället. Ordförandeskapet går vid 

årsskiftet vidare till Pensionärerna rf. Mera information från PIO:s höstmöte på 

Svenska pensionärsförbundets webbsida. 

mailto:asa.andersson@spfpension.fi
https://www.spfpension.fi/fortroendevald/blanketter/kontaktuppgifter/
https://www.spfpension.fi/events/hur-fyller-man-i-arsrapporten-2025/
https://www.spfpension.fi/events/hur-fyller-man-i-arsrapporten-2025/
mailto:asa.andersson@spfpension.fi
https://www.spfpension.fi/pio-rf-fyller-20-ar-jubileumsaret-ska-agnas-at-att-motverka-aldersdiskriminering/
https://www.spfpension.fi/pio-rf-fyller-20-ar-jubileumsaret-ska-agnas-at-att-motverka-aldersdiskriminering/
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Språkliga rättigheter  
Kommittén för intressebevakning och påverkan hade vid årets sista möte en gäst 

från Svenska Finlands folkting, med temat språkskyddsarbete. Vi lärde oss bland 

annat att det finns en blankett för anmälan om brister. Länken till den får gärna 

delas vidare: https://folktinget.fi/ratt-till-eget-sprak/  

Webbsidan innehåller information om de språkliga rättigheterna och vad en kan 

göra när de inte uppfylls. 

Suomi.fi -tjänsten och elektronisk 

myndighetskommunikation från början av 2026 
När man från och med 12.1.2026 skriver in sig till någon digital myndighetstjänst, 

tar man automatiskt i bruk elektronisk myndighetspost. Exempel på 

myndighetstjänster är kanta.fi för att förnya recept, polisen.fi för att förnya pass 

eller id, skatt.fi för att deklarera. 

Observera att de som aldrig loggar in till en digital tjänst inte berörs, de fortsätter 

få papperspost. Vill du som använder digitala tjänster gå tillbaka från elektronisk 

post till papperspost kan du göra det. För mera information, läs it-kolumnen i God 

Tid nummer 8/2025. Eller via denna LÄNK (kräver God Tid inloiggning) 

Behöver du hjälp med att använda suomi.fi får du det mån-fre 9-15 av 

medborgarrådgivningen på telefonnumret 0295 000. 

Regionala frågesportuttagningar 11.2.2026 
I frågesporten tävlar föreningarna i blandade lag om tre personer.  

De svarar sammanlagt på 40 frågor. En omgång består av fem frågor.  

Lagen får fem-sex minuter på sig att svara på frågorna sedan lämnar de in svaren. 

När de är inlämnade läses de rätta svaren upp. Efter 20 frågor, 4 omgångar, hålls en 

paus. Så fortsätter tävlingen på samma sätt tills 8 omgångar, 40 frågor är 

besvarade. Om något lag hamnat på samma poäng i slutet finns det utslagsfrågor 

förberedda. Nytt för 2026 är att förbundet dubblat kvoten för lagen. Nyland har 6 

platser i finalen, Åboland 2, Österbotten 6 och Åland 2. 

 

Den österbottniska semifinalen ordnas på Arbetet vänner i Vasa och den åboländska 

semifinalen ordnas i Nagu. Platsen för den nyländska semifinalen meddelas senare. 

Frågorna görs även i år av Kjell Herberts. 

 

Förbundets frågesportsfinal 25.3.2025 
Frågesportsfinalen ordnas 25 mars 2026 på Kåren i Åbo (Tavastgatan 22).  

https://folktinget.fi/ratt-till-eget-sprak/
https://godtid.spfpension.fi/p/god-tid/god-tid-8-2025/a/it-biten-digitaliseringen-av-all-myndighetspost-bjuder-in-bedragare/6315/2046810/67709782
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God tid 2026 
God Tid distribueras 2026 av Jakeluyhtiö Suomi. Jakeluyhtiö Suomi består av flera 

lokala distributionsbolag runtom i Finland. På det orter där det inte finns ett 

sådant företag (t.ex. i delar av huvudstadsregionen och Åbolands skärgård) delas 

tidningen ut av Posti. De flesta av God Tids läsare kommer att få tidningen med 

morgonutdelningen.  

God Tid utkommer med 8 nummer år 2026.  

Utgivningsdagar och teman: 

Icke-beställt material ska levereras tre veckor före utgivningsdatum.  

Nr 1  2.2  resor 

Nr 2  16.3  hälsa 

Nr 3  20.4  boende, trädgård 

Nr 4 1.6 sommar 

Nr 5 24.8 resor 

Nr 6 5.10 böcker,bilar 

Nr 7 9.11 hälsa, friskvård 

Nr 8 7.12 julfirande 

 

Seniorskeppet 20-22.4.2026 
Seniorskeppet ordnas 20-22.4.2026 ombord på M/S Viking Cinderella. 

Genomgripande tema är Sverige-Finland, vår gemensamma historia och kultur!  

Vår kryssningsvärd Thomas Lundin hälsar Dig välkommen! 

I programmet bl.a. besök av Sveriges ambassadör i Finland Peter Ericson. En väntad 

gäst är också radiopiratens son Jan Kotschack, författaren till boken Stick iväg, 

Jack! som handlar om piratradiostationen Radio Nord. Historikerna Nils-Erik 

Villstrand från Finland och Martin Hårdstedt från Sverige för en intressant dialog 

vår gemensamma historia. 

Det blir motion och hälsa med Kitty Seppälä, musikfrågesport med Thomas Lundin 

och föreläsningar mm. Vi får gå på IT drop in, shoppa VIP-shopping och naturligtvis 

dansa till tonerna av dansbandet Carisma. Programpunkter tillkommer ännu. Kolla 

in webbplatsen för info om deadlines, anmälningar och priser. Välkommen! 

På frågor svarar ombudsman Mona Lehtonen, mona.lehtonen@spfpension.fi. 

 

Kansliernas öppethållningstider över jul 
Kanslierna i Helsingfors, Åboland och Österbotten håller julstängt 22.12.2025-

2.1.2026 
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Tips från andra organisationer:  
 

Webbhuset välkomnar till Desky Live om Digistoff, del 2 

  

Följande Desky Live har tema Digistoff - vårt verktyg för era hemsidor.  

Tillfället ordnas online den 15.12 kl. 18:00-19:30. Länk skickas till alla som anmält 

sig under dagen den 15.12.2025. Anmälan senast den 12.12.2025. Anmäl dig här 

  

 

 

Distribution av Förbundsnytt:  

Förbundsnytt förmedlas till medlemsföreningarnas ordförande, sekreterare, 
förbundets styrelse med suppleanter, kommittémedlemmar och personalen. 
 

 

 

 

• 14.1.2026  Teams-träff om årsrapporten 2025 

• 15.1-15.2.2026 Ansökningstid för bidrag från Stiftelsen för svensk               
                            pensionärsverksamhet 

• 11.2.2026 Regionala frågesportsuttagningar 

• 25.3.2026 Frågesportsfinal på Kåren i Åbo 

• 20-22.4.2026 Seniorskeppet 

• 28.4.2026 Förbundets vårmöte på distans 

• 20.8.2026 Förbundsmästerskap i Boule i Lovisa 

• 27.8.2026 Förbundsmästerskap i golf i Vasa 

 

KOMMANDE DATUM 

https://webbhuset.fi/sv/deskylive/
https://www.spfpension.fi/kalender/

