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Medlemsantal per 31.12.2025

Medlemsantal per den 31.12.2025 ar grunden for SPF:s medlemsavgift,

som ar 17 euro per foreningsmedlem. Kom ihag att uppdatera ert medlemsregister i
Desky. Vid fragor, kontakta Asa Andersson, asa.andersson@spfpension.fi eller

tfn 040 578 3078.

Foreningens funktionarer 2026

Fyll i namnen pa foreningens funktionarer i formularet genast efter foreningens
arsmote och konstituerande styrelsesammantrade. Adress, e-postadress, tfn m.m.
behover ni ej fylla i, kontaktuppgifterna far vi fran Desky medlemsregistret.

Kom aven ihag att uppdatera uppgifterna pa er webbsida.

Arsrapport 2025

Arsrapporten kommer att fyllas i under januari manad. Den kommer att vara 6ppen
fran 5.1-30.1. Precis som forra aret bjuder vi in féreningarna till en teams -traff for
att ga igenom rapporten och fragorna. Infotillfallet halls 14.1 klockan 14.00. For
att lasa mer om tillfallet och komma till tillfallet se pa forbundets kalender pa
hemsidan.

SPF fickkalender 2026 - utmarkt julgava

Vi har annu kvar av SPF fickkalender 2026, den kostar den 13 euro med parm
och 11 euro utan parm for medlemsforeningar. Kalendrarna kan bestallas per tfn:
040 578 3078, e-post: asa.andersson@spfpension.fi

Varmote 2026

Svenska pensionarsforbundets stadgeenliga varmote halls digitalt
den 28 april 2026.

Pio rf bereder sig for jubileumsar

Pensionarsforbundens intresseorganisation PIO rf fyller nasta ar 20 ar. Ett av
fokusomradena for jubileumsaret ar att ta stallning mot och paverka den
aldersdiskriminering som forekommer i samhallet. Ordférandeskapet gar vid
arsskiftet vidare till Pensionarerna rf. Mera information fran P10:s hostmote pa
Svenska pensionarsforbundets webbsida.
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Sprakliga rattigheter

Kommittén for intressebevakning och paverkan hade vid arets sista mote en gast
fran Svenska Finlands folkting, med temat sprakskyddsarbete. Vi larde oss bland
annat att det finns en blankett fér anmalan om brister. Lanken till den far garna
delas vidare: https://folktinget.fi/ratt-till-eget-sprak/

Webbsidan innehaller information om de sprakliga rattigheterna och vad en kan
gora nar de inte uppfylls.

Suomi.fi -tjansten och elektronisk
myndighetskommunikation fran borjan av 2026

Nar man fran och med 12.1.2026 skriver in sig till nagon digital myndighetstjanst,
tar man automatiskt i bruk elektronisk myndighetspost. Exempel pa
myndighetstjanster ar kanta.fi for att fornya recept, polisen.fi for att fornya pass
eller id, skatt.fi for att deklarera.

Observera att de som aldrig loggar in till en digital tjanst inte berors, de fortsatter
fa papperspost. Vill du som anvander digitala tjanster ga tillbaka fran elektronisk
post till papperspost kan du gora det. For mera information, las it-kolumnen i God
Tid nummer 8/2025. Eller via denna LANK (kraver God Tid inloiggning)

Behover du hjalp med att anvanda suomi.fi far du det man-fre 9-15 av
medborgarradgivningen pa telefonnumret 0295 000.

Regionala fragesportuttagningar 11.2.2026

| fragesporten tavlar foreningarna i blandade lag om tre personer.

De svarar sammanlagt pa 40 fragor. En omgang bestar av fem fragor.

Lagen far fem-sex minuter pa sig att svara pa fragorna sedan lamnar de in svaren.
Nar de ar inlamnade lases de ratta svaren upp. Efter 20 fragor, 4 omgangar, halls en
paus. Sa fortsatter tavlingen pa samma satt tills 8 omgangar, 40 fragor ar
besvarade. Om nagot lag hamnat pa samma poang i slutet finns det utslagsfragor
forberedda. Nytt for 2026 ar att forbundet dubblat kvoten for lagen. Nyland har 6
platser i finalen, Aboland 2, Osterbotten 6 och Aland 2.

Den osterbottniska semifinalen ordnas pa Arbetet vanner i Vasa och den abolandska

semifinalen ordnas i Nagu. Platsen for den nylandska semifinalen meddelas senare.
Fragorna gors dven i ar av Kjell Herberts.

Forbundets fragesportsfinal 25.3.2025

Fragesportsfinalen ordnas 25 mars 2026 pa Karen i Abo (Tavastgatan 22).
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God tid 2026

God Tid distribueras 2026 av Jakeluyhtié Suomi. Jakeluyhtio Suomi bestar av flera
lokala distributionsbolag runtom i Finland. Pa det orter dar det inte finns ett
sadant foretag (t.ex. i delar av huvudstadsregionen och Abolands skirgard) delas
tidningen ut av Posti. De flesta av God Tids lasare kommer att fa tidningen med
morgonutdelningen.

God Tid utkommer med 8 nummer ar 2026.
Utgivningsdagar och teman:

Icke-bestallt material ska levereras tre veckor fore utgivningsdatum.

Nr 1 2.2 resor

Nr 2 16.3 halsa

Nr 3 20.4 boende, tradgard
Nr 4 1.6 sommar

Nr 5 24.8 resor

Nr 6 5.10 bocker,bilar

Nr 7 9.11 halsa, friskvard
Nr 8 7.12 julfirande

Seniorskeppet 20-22.4.2026

Seniorskeppet ordnas 20-22.4.2026 ombord pa M/S Viking Cinderella.
Genomgripande tema ar Sverige-Finland, var gemensamma historia och kultur!
Var kryssningsvard Thomas Lundin hélsar Dig valkommen!

| programmet bl.a. besok av Sveriges ambassador i Finland Peter Ericson. En vantad
gast ar ocksa radiopiratens son Jan Kotschack, forfattaren till boken Stick ivag,
Jack! som handlar om piratradiostationen Radio Nord. Historikerna Nils-Erik
Villstrand fran Finland och Martin Hardstedt fran Sverige for en intressant dialog
var gemensamma historia.

Det blir motion och héalsa med Kitty Seppala, musikfragesport med Thomas Lundin

och férelasningar mm. Vi far ga pa IT drop in, shoppa VIP-shopping och naturligtvis
dansa till tonerna av dansbandet Carisma. Programpunkter tillkommer annu. Kolla

in webbplatsen for info om deadlines, anmalningar och priser. Valkommen!

Pa fragor svarar ombudsman Mona Lehtonen, mona.lehtonen@spfpension.fi.

Kansliernas oppethallningstider over jul

Kanslierna i Helsingfors, Aboland och Osterbotten haller julstangt 22.12.2025-
2.1.2026
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Tips fran andra organisationer:

Webbhuset valkomnar till Desky Live om Digistoff, del 2

Foljande Desky Live har tema Digistoff - vart verktyg for era hemsidor.
Tillfallet ordnas online den 15.12 kl. 18:00-19:30. Lank skickas till alla som anmalt
sig under dagen den 15.12.2025. Anmalan senast den 12.12.2025. Anmal dig har

KOMMANDE DATUM

o 14.1.2026 Teams-traff om arsrapporten 2025
15.1-15.2.2026 Ansokningstid for bidrag fran Stiftelsen for svensk
pensionarsverksamhet

e 11.2.2026 Regionala fragesportsuttagningar

e 25.3.2026 Fragesportsfinal pa Karen i Abo

e 20-22.4.2026 Seniorskeppet

e 28.4.2026 Forbundets varmote pa distans

o 20.8.2026 Forbundsmasterskap i Boule i Lovisa
o 27.8.2026 Forbundsmasterskap i golf i Vasa

Distribution av Forbundsnytt:

Forbundsnytt formedlas till medlemsforeningarnas ordférande, sekreterare,
forbundets styrelse med suppleanter, kommittémedlemmar och personalen.
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